WENN DAS LEBEN
ZUR SPRACHE
KOMMT ...

KREATIVE SCHREIBUBUNGEN
FUR THERAPIE, COACHING
UND BERATUNG.



WENN DAS LEBEN ZUR SPRACHE
KOMMT ...

Durch Schreibiibungen Selbstmanagement
und Kreativitat fordern.

Der zweitdgige Workshop richtet sich an Therapeuten, Coa-
ches und Berater, die mit Hilfe kreativer Schreiblibungen zur
Entwicklung der Selbstmanagement-Kompetenzen ihrer Kli-
enten beitragen wollen.

Es werden kurze fiktionale Texte, Gedichte und andere
Ubungsformate vorgestellt und ausprobiert, die den Mog-
lichkeitsraum der Klienten erweitern konnen. Sie kénnen
zukunftsweisend, visiondr und Uberraschend sein. Mittels
motivierender Anregungen kann sich jeder mit diesen Mog-
lichkeiten vertraut machen und sich neuartige Sichtweisen
des Alltags, seines Selbst und/oder des Berufslebens er-
schlieBen.

JThe life we have is very great.”
Emily Dickinson (1830-1866)

REFERENTEN: Alfons Huckebrink und Dr. Gudula Ritz

ORT: Osnabriick, Berlin

ZEITEN: Tag 1: 14.00 - 20.00 Uhr
Tag 2:9.00-16.00 Uhr

TERMINE: siehe Webseiten

MaBgeschneiderte Konzepte fiir Indoor-Seminare auf Anfrage.

& Wissler-Greif-Fotographie

©
- A
[
el
X
Ve
©
P
(8]
vy
(©]

OXEL 4 ¢
o 8 . gt
v B ¢ 4,
2l e Fo

Alfons Huckebrink

hat Germanistik, Geschichte und Sozi-
alwissenschaften studiert. Er arbeitet
als Schriftsteller und Literaturkritiker.
Seit 20 Jahren leitet er Schreibwerkstat-
ten, z. B. in der Wasserburg Rindern.
Schwerpunkt des Workshops sollen die
verschiedenen Schreiblibungen sein.

Dr. Gudula Ritz

ist Diplom-Psychologin und Autorin
von Sachbiichern und Fachartikeln. Sie
wird die psychologischen Hintergriinde
in Form eines theoretischen Inputs
erlautern.

Weitere Informationen: www.impart.de
www.autor-des-eigenen-lebens.de



